
３月の行事 
 

 

<ボーリング大会> 
「目指せすまいる杯！第１６回ボーリング大会」 

日 時：３月１６日（木） 

１０：１５～１５：００（現地集合・解散） 

参加費： 会員２，０００円 非会員２，４００円 

（弁当代、景品代、シューズ、ボーリング代込み） 

場 所：桜橋ボウル 

 

<健康・リフレッシュ> 
「レッツ・タップダンス！」 

３月６日（月）１１：２０～１２：１０ 

 

「すまいるＹＯＧＡタイム」 

３月１３日（月）１３：２０～１４：１０ 

 

「レッツ・チャレンジ！空手ｉｎすまいる」 

３月２７日（月）１３：２０～１４：１０  

 

<すまいるストレスケアルーム> 
「すまいるストレスケアルーム」 

３月２５日（土）１０：００～１５：００ 

お一人様：３０分 １,０００円 

 

<休館日> 
水曜日・祝祭日 

 

 

 


