
 ２月の行事  
<体験> 

「恵方巻作り体験」 

日 時：２月２日（金）１０：２０～１５：２０ 

参加費：５００円  

場 所：すまいる 

 

<大会> 
「第１１回近畿・枚方本部空手道選手権大会」 

日 程：２月１１日（日） 

場 所：枚方市立伊加賀スポーツセンター 

 

<健康・リフレッシュ> 

「すまいるＹＯＧＡタイム」 

日 時：２月５日（月）１１：２０～１２：１０ 

 

「レッツ・タップダンス！」 

日 時：２月１９日（月）１１：２０～１２：１０ 

 

「レッツ・チャレンジ！空手ｉｎすまいる」 

日 時：２月２６日（月）１３：２０～１４：１０ 

 

<ストレスケア> 
「すまいるストレスケアルーム」 

日 時：２月１０日（土）１０：００～１５：００ 

お一人様：３０分 １,０００円 

 

<休館日> 

水曜日・祝祭日 

１３日（火）→１１日（日）の振替 


